
Mise à jour en date du 8/09/20

1 essai par personne et par  cours,sous réserve de place disponible

DISCIPLINE JOUR HORAIRE LIEU

lundi 18h45-20h15 07/09 ou 14/09

Jeudi 20h15-21h45 17/09 ou24/09 En salle

lundi 17H30-18H45 21/09/20 theatre

mercredi 14h-14h45 16/09 ou 23/09

mardi 19H-20H 16/09 ou 23/09 En salle

mercredi 20-21h

Jeudi 18-19h

Jeudi 19-20h

Jeudi 20-21h

mercredi 14H30 15H30 23/09 ou 30/09 En salle

Chant débutant Jeudi 18h15-19h15 17/09/20 En salle

mercredi 10h15 16/09 ou 23/09

mercredi 11-12h 16/09 ou 23/09

mercredi 15h15-16h 16/09/20

mercredi 14h15-15h15 16/09 ou 23/09 En salle

mercredi 16h15-17H15 16/09 ou 23/09 En salle

mardi 18h15-19h15 22/09/20

samedi 10h30-11h30 19/09 ou 26/09

lundi 17h-18h 21/09 ou 28/09

lundi 18h-19h 21/09 ou 28/09

Danse hip hop en septembre En salle

mercredi 14h15-15h15 09/09/20

vendredi 17h15-18H15 11/09 ou 18/09

ESSAIS POSSIBLES à la rentrée, pour certains cours et à certaines dates 
UNIQUEMENT

ATTENTION :Un essai ne garantit pas de place au cours

DATE 
POSSIBLE 
POUR UN 

ESSAI

condition 
de 

maintien 
des essais

si pluie, 
cours 

maintenus 
en salle  
pour les 

pré inscrits 
ou inscrits 
et essai si 

place 
disponible, 

Anglais 
débutant

au jardin/plein 
air

si pas de 
pluie

AIKIDO ADO 
ADULTE

Si cours non 
complet

Anglais 
conversation,
Atomic danse 
6-9ans

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

ATOMIC 
DANSE ADOS 
ADULTE

Si cours non 
complet mais 
effectif limité

Bachata 
débutant

16/09/2020 ou 
23/09

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

Capoeira +6ans 
debutant

24/09 ou 
1er/10

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

Capoeira +6ans 
confimé

24/09 ou 
1er/10

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

Capoeira +7ans 
confimé ou 
ado/adulte

24/09 ou 
1er/10

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

CIRQUE à partir 
de 5ans

Si cours non 
complet et 
effectif limité
Si cours non 
complet et 
effectif limité

Danse 
contemporaine 
5-8ans

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

Danse 
contemporaine 
+9ans

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

Danse 
moderne5-8ans

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

Danse moderne 
+ 9ans

Si cours non 
complet et 
effectif limité

Danse moderne 
ado

Si cours non 
complet et 
effectif limité

Danse hip 
hop7/10ans

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

Danse K-pop + 
14ans

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

Danse street 
danse 6-10ans 
debut

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

Danse street 
danse+de 
10ans

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

Tous les 
cours

Si cours non 
complet et 
effectif limité

Loisirs créatifs 
6-12ans

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie

GR Gym 
Ryhtmique 
7ans et+

Gymnase ST 
EXUPERY

Sauf si cours 
complet et 
effectif limité



vendredi 19h15-20h45 11/09 ou 18/09

mardi En salle

Voir plaquette septembre En salle 

Voir plaquette septembre En salle

Voir plaquette septembre En salle

Voir plaquette septembre En salle

mercredi septembre En salle

PILATES lundi 18H4519H45 septembre En salle

lundi 19H45-20H45 septembre En salle

samedi 10H-11H30 septembre En salle

mercredi 19H15 20H15 septembre En salle

Voir plaquette septembre En salle

mercredi 17H45-18H45 septembre En salle

Tai chi Jeudi 19h-20H30 septembre En salle

mercredi septembre En salle

Theatre 7/10ans mercredi 10h30-12h theatre

mercredi 13h30-15h 9/09 ou 16/09 theatre

Theatre ados mercredi 15h-16h30 9/09 ou 16/09 theatre

YOGA vendredi 19H45-20H45 septembre En salle

Jeudi 18H45-19H45 septembre En salle

mercredi 18h15-19h15 septembre En salle

mercredi 17h15-18h00 16/09 ou 23/09

GR Gym 
Rythmique + de 
10ans

Gymnase ST 
EXUPERY

Sauf si cours 
complet et 
effectif limité

GUITARE 
ADO/ADULTE

18H 19h ou 19h-
20

8/09 ou 15/09 
ou 22/09

Si cours non 
complet et 
effectif limité

GYM tous les 
cours

Si cours non 
complet et 
effectif limité

Judo TOUS 
LES COURS

Si cours non 
complet et 
effectif limité

KARATE Tous 
les cours

Si cours non 
complet et 
effectif limité

KUNG FU 
WUSHU TOUS 
LES COURS

Si cours non 
complet et 
effectif limité

Multi sports/ 
eveil Gym ( à 
partir de 5ans)

16H30-17H15 
ou17H15-18H

Si cours non 
complet et 
effectif limité

Si cours non 
complet et 
effectif limité

SALSA 
CUBAINE 
debutant

Si cours non 
complet et 
effectif limité

Self defense 
judo

Si cours non 
complet et 
effectif limité

Self defense 
Chin Ha

Si cours non 
complet et 
effectif limité

STEET DANSE 
TOUS LES 
COURS

Si cours non 
complet et 
effectif limité

Stretching 
postural

Si cours non 
complet et 
effectif limité
Si cours non 
complet et 
effectif limité

Tennis de table 
enfant

15h616H ou 16h-
17H

Si cours non 
complet et 
effectif limité

9/09 ou 16/09 
ou 

Theatre 
10/13ans

Si cours non 
complet et 
effectif limité

YOGA 
PILATES

Si cours non 
complet et 
effectif limité

YOGA 
PILATES

Si cours non 
complet et 
effectif limité

Zumba Kids 6-
10ans

au jardin/ 
plein air 

si pas de 
pluie




