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Aikido

Reprise du 25 mai au 8 Juin

Tous les Cours pour les Mineurs (-18 ans) en INTERIEUR

+7 ans

Mercredi 17h30- 18h30

Atomic Dance 6-9 ans Mercredi 14h- 14h45
Atomic Dance 10-14 ans Mercredi 15h- 16h
capoeira 5-7 ans jeudi 18h-18h45
capoeira 8-12 ans jeudi 18h45-19h45
Cirque +5ans Mercredi13h30- 14h30
Cirque + 8 ans Mercredi14h30- 15h30
Danse contemporaine 5-8 ans Mercredi 11h-11h45
Danse contemporaine Ados Mercredi 18h30-20h
Danse moderne 6-9 ans Mercredi 16h15-17h
Danse moderne 5-6 ans Mercredi 15h30-16h15
Dessin/peinture 6-12 ans Mercredi 15h15-16h15
Dessin/peinture 6-12 ans Jeudi 17h30-18h30

Escalade + 7 ans Débutants Mardi 17h45-18h45
Escalade + 7 ans Avancés Mardi 18h45-20h15
Escalade + 7 ans Débutants Vendredi 17h45-18h45
Escalade Ados Perf/ Adultes Vendredi 18h45-20h15
Escalade + 11 ans Débutants Samedi 13h45-15h15
Escalade + 11 ans Avancés Samedi 15h15-16h45
GR + 7 ans Débutants Vendredi 17h15-18h15
GR Avancés Vendredi 18h15-19h15

Guitare collectif

Enfants/Ados débutant

Samedi 10h-11h (sauf le 29/05)

Guitare collectif

Enfants/Ados avancés

Samedi 11h-12h (sauf le 29/05)

Hip Hop Break

7/10 ans débutants/2é années

Mardi 18h15-19h15

Hip Hop Break

Ados avancés

Jeudi 18h30-19h30

Hip Hop Break

+10 ans débutants/2é& années

Jeudi 17h30-18h30

Judo 5-8 ans Lundi 18h30-19h30
Judo 5-8 ans Mardi 18h30-19h30
Judo +9ans Jeudi 18h30-19h30
Karaté 5-7 ans Mercredi 15h-16h
Karaté 7-8 ans Mercredi 14h-15h
Karaté 9-12 ans Lundi 18h-19h
Karaté 9-12 ans Mercredi 16h-17h
Karaté 9-12 ans Vendredi 18h30-19h30

Kung Fu Sanda

+6 ans débutants/2é années

Samedi 13h-14h

Kung Fu Sanda

7-12 ans confirmés

Samedi 14h-15h

Kung Fu Sanda

+ 10 ans confirmés

Samedi 15h-16h15

Kung Fu Sanda Compétiteurs Mercredi 16h-17h15
Kung Fu Wushu + 6ans Samedi 14h-15h30
Loisirs créatifs 6-12 ans Mercredi 14h15-15h15
Multi-sports 5-6 ans Mercredi 16h30-17h15

Street Dance

+ 6 ans débutants

Lundi 18h-19h

Street Dance

+ 11 ans confirmés

Lundi 19h-20h

Street Dance

+ 8 ans intermédiaires

Mardi 18h-19h

Tennis de Table école + 7ans Mercredi 16h-17h
Théatre 7-10 ans Mercredi 10h30-12h
Théatre 10-13 ans Mercredi 13h30-15h
Théatre Ados Mercredi 15h-16h30
Zumba kids 6-10 ans Mercredi 17h15-18h00
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